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A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA COMO PROMOTORA DA FUNCAO
EXECUTIVA DE PRE-ESCOLARES EM VULNERABILIDADE SOCIAL

Lucas Ferreira de Araujo', Jéssica Garcia de Oliveira®, Vitéria Lima da Silva
Pereira’, Dr. Anastacio Neco de Souza Filho*, Dra. Thayna Alves Bezerra®.

Introducfo: A primeira infancia ¢ marcada por intensos processos de maturagao cerebral
e alta plasticidade neural, o que favorece o desenvolvimento de habilidades fisicas,
cognitivas e socioemocionais. Nesse contexto, a pratica da atividade fisica se mostra uma
importante ferramenta para estimular as fungdes executivas — aten¢do, memoria de
trabalho, controle inibitorio e flexibilidade cognitiva — fundamentais para a
aprendizagem e a autorregulacao infantil. Objetivo: O presente relato de experiéncia tem
como objetivo descrever as agdes do projeto de extensao Neuroplay, vinculado ao
Programa Institucional de Bolsas de Extensdo (PIBEX) do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Regional do Cariri (URCA). Metodologia: Este relato de experiéncia
apresenta as agoes do projeto de extensdo Neuroplay, vinculado ao Programa Institucional
de Bolsas de Extensdao (PIBEX) do curso de Educagdo Fisica da URCA, Campus
Humberto Teixeira, em Iguatu-CE. O projeto envolve 25 criangas de 3 a 5 anos em
situagdo de vulnerabilidade social, incluindo criangas com deficiéncia, e tem como
proposito promover o desenvolvimento integral por meio da cultura corporal do
movimento. As atividades ocorrem trés vezes por semana, com dura¢do de uma hora, no
ginasio poliesportivo da universidade. Os contetidos abordados incluem Futsal, Jogos e
Brincadeiras, Atletismo, Gindastica e Lutas, cada um desenvolvido ao longo de um més.
O eixo de Lutas foi composto por dez aulas que utilizaram jogos e brincadeiras inspiradas
no judd e em praticas cooperativas, com foco na autonomia motora, na consciéncia
corporal e no estimulo das fungdes executivas. Resultados: Inicialmente, observou-se
dificuldade das criangas em manter a atencao e seguir instru¢des, mas, com a continuidade
das atividades, houve avancos significativos no comportamento, na concentra¢do € na
compreensdo das regras. A repeticdo de tarefas contribuiu para o fortalecimento da
memoria de trabalho e da autorregulacdo. Conclusao: As experiéncias demonstraram que
o movimento, aliado a ludicidade, potencializa o desenvolvimento motor, cognitivo e
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fortalecer o papel da atividade fisica como instrumento de inclusdo e formagao cidada.
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